
Dokumenty  

 Skierowanie ( preferowane  skierowanie elektroniczne tzw. e- skierowanie z 
rozpęcznianiem od F11.2 do F19.2 z wyłączeniem F 17.2), Kod resortowy oddziału 
4750  

 Dowód osobisty  
 Dokumentacja medyczna – karty informacyjne z leczenia 
 Leki – wszystkie przyjmowane na stałe, wraz z zaświadczeniem lekarskim i 

dawkowaniem.  
 
Odzież i Obuwie 

 Ubrania do pracy fizycznej: spodnie robocze, bluzy, koszulki (które mogą się 
pobrudzić). 

 Odzież na zmianę: wygodne dresy, koszulki, bielizna, ciepła bluza. 
 Obuwie: wygodne buty do chodzenia, klapki pod prysznic, a także robocze buty (np. 

kalosze lub mocniejsze obuwie). 
 Dostosowane do pory roku: czapka/szalik/rękawiczki zimą, lżejsze rzeczy latem. 

 
Środki Higieny i Przedmioty Osobiste 

 Środki higieny osobistej: szczoteczka i pasta do zębów, szampon, mydło/żel pod 
prysznic.( oryginalnie zapakowane) 

 Opcjonalnie proszek lub płyn do prania. 
 Ręcznik 
 Kubek 
 Zeszyt i długopis 
 Opcjonalnie znaczki i koperty 
 Telefon (Korzystanie z własnego telefonu jest możliwe po 4 miesiącu terapii  i 

uzyskaniu II etapu), do tego czasu istnieje możliwość wykonywania połączeń z tel. 
dostępnego na oddziale zgodnie z regulaminem. 
 
Pełen proces terapeutyczny trwa 12 miesięcy. 


